
Preparazione: 

In una bacinella unire le due farine con il la�e e stemperare. 

Aggiungere le uova, metà dell’olio EVO, il sale e il pepe ed 

amalgamare il tu�o. 

Riporre in una teglia precedentemente oliata, aggiungere in 

superficie la lucanica a pezze! e il restante olio EVO. 

Infornare a 180° per circa 30 minu'. 

800 g di farina 

200 g di farina di grano saraceno 

1 l di la�e 

6 uova intere 

½ l di acqua gasata 

300 g di lucanica fresca tren'na 

150 ml di olio EVO 

sale e pepe q.b. 

Ingredien�: 

“SMACAFAM”“SMACAFAM”“SMACAFAM”   


