
Preparazione: 

Rosolare la cipolla con lo spicchio d'aglio.  

Frullare l'or�ca con la cipolla e l'aglio molto finemente. 

Aggiungere la patata schiacciata, il grana tren�no, il sale ed il 

pepe. 

Preparare le selle di coniglio, salarle ed a piacere aggiungere 

delle erbe aroma�che.   

Nel centro della sella disporre la farcia di or�ca, arrotolare la 

sella, legarla e me�erla in so�ovuoto.   

Cuocere per 2 ore in so�ovuoto alla temperatura di 72°.  

Al momento di servirla, me�erla ancora in forno a 200° per 15 

minu�.  

Servire con la purea di patate aroma�zzata all'aglio orsino.  

4 selle di coniglio disossato 

1 patata media co�a 

50 g di grana tren�no 

200 g di or�ca bianca co�a 

½ cipolla 

1 spicchio d’aglio 

sale q.b. 

pepe 

burro q.b.  

S+,,- ./ 012/3,/1 4/5/+2- -,,'146/0- 7/-20- S+,,- ./ 012/3,/1 4/5/+2- -,,'146/0- 7/-20- S+,,- ./ 012/3,/1 4/5/+2- -,,'146/0- 7/-20-    

89 594+- ./ 5-6-6+ -,,'-3,/1 148/2189 594+- ./ 5-6-6+ -,,'-3,/1 148/2189 594+- ./ 5-6-6+ -,,'-3,/1 148/21      

Ingredien�: 


